Comune di
Cermenate

PRIMA SETTIMANA

LUNEDI' MARTED!'

Pasta integrale al pomodoro Pasta al pesto

Bocconcini di pollo Polpette di soia al pomodoro

Finocchi julienne
Frutta di Stagione
SECONDA SETTIMANA

LUNEDI'

Pomodori
Frutta di Stagione

MARTEDI'

Pasta al Ragu Vegetale Pasta all'olio

Prosciutto cotto Legumi spadellati

Pomodori e Mais
Frutta di Stagione

TERZA SETTIMANA
LUNEDI'

Carote julienne
Frutta di Stagione

MARTEDI'

Pasta allo Zafferano Pasta Olio e Grana

1/2 pz. Bocconcini di merluzzo 1/2
pz. legumi spadellati
Insalata
Frutta o Mousse di Frutta

Polpette di manzo
Zucchine
Frutta di Stagione
QUARTA SETTIMANA

LUNEDI' MARTED!'

Pastina in brodo
Pizza Margherita integrale

Cotoletta di soia

Carote Julienne
Frutta o Mousse di Frutta

Patate al forno
Frutta di Stagione

Menu Invernale

2021-2022

MERCOLED!'
Pizza Margherita integrale

Fagiolini all'Olio
Frutta o Mousse di Frutta

MERCOLED!'

Passato di Verdura con Pasta

Arrosto di Lonza

Pureé
Frutta di Stagione

MERCOLEDI'

Pastina in Brodo Vegetale

Scaloppina di Tacchino

Pure
Frutta di Stagione

MERCOLEDI'

Pasta alla Vesuviana

Petto di Pollo al Limone

Fagiolini
Frutta di Stagione

If

i

GIEMME

In vigore dal 2 Novembre 2021 al 31 Marzo 2022

GIOVEDI'

Pastina in brodo vegetale

Frittata con Zucchine

Patate al Forno
Frutta di Stagione

GIOVEDI'

Riso al Pomodoro

Limanda gratinata

Insalata e Pomodori
Frutta o Mousse di Frutta

GIOVEDI'

Risotto alla Zucca

Frittata

Fagiolini
Frutta di Stagione

GIOVEDI'

Gemellini all'Olio

Limanda gratinata

Insalata Mista
Frutta di Stagione

VENERDI'

Risotto allo Zafferano

Platessa gratinata

Carote Julienne
Frutta di Stagione

VENERDI'
Pizza Margherita integrale

Fagiolini all'Olio
Frutta o Mousse di Frutta

VENERDI'

Pasta al Pomodoro e ceci

1/2 pz. Platessa Gratinata

Pomodori e Mais
Frutta di Stagione

VENERDI'
Ravioli di magro al burro e

salvia
Frittata

Erbette Gratinate
Frutta di Stagione

1 seguenti alimenti utilizzati per la preparazione dei pasti provengono da Agricoltura Biologica: legumi (lenticchie, fagioli borlotti e cannellini, ceci secchi),
Olio Extra Vergine di Oliva, Aceto, Burro, Passata di Pomodori, Pelati, Burro.
Una volta a settimana sara servito Succo di Frutta all’Arancia o Ananas 100% Frutta senza zuccheri aggiunti.




