
PRIMA SETTIMANA

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Insalata Verde e Mais Fagiolini Carote a Vapore Insalata Mista Zucchine 

Frutta di Stagione Frutta di Stagione Frutta di Stagione Frutta di Stagione Frutta di Stagione

SECONDA SETTIMANA

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Insalata e Mais Patate e Carote Patate Arrosto Tris di Verdure Zucchine Trifolate 

Frutta di Stagione Frutta di Stagione Frutta di Stagione Frutta di Stagione Frutta di Stagione

TERZA SETTIMANA

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Finocchi Crudi Insalata Carote Baby all'olio Spinaci 

Frutta di Stagione Frutta di Stagione Frutta di Stagione Frutta di Stagione Frutta di Stagione

QUARTA SETTIMANA

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Carote Jullienne Patate Arrosto Insalata Patate Finocchi Gratinati

Frutta di Stagione Frutta di Stagione Frutta di Stagione Frutta di Stagione Frutta di Stagione

(*) Si alternano Edamer, Primosale, Mozzarella, Formaggio Spalmabile Il Pane sarà servito ogni giorno 

Frutta: in sostituzione alla frutta sono concessi, una volta a settimana, macedonia di frutta o succo di frutta senza zuccheri aggiunti. 

Cotolette Vegetali

Pasta in bianco Riso al Pomodoro Pasta alle Melanzane 

Pasta al Formaggi Risotto alla Parmigiana Pasta al Pesto e Fagiolini Pastina in Brodo Pasta al Pomodoro 

Pizza Margherita 

Passato di Verdura con 

Pasta 

Bastoncini di Pesce Frittata con Zucchine Polpette di Manzo Bis di Formaggi 

Arrosto di Lonza 

Pasta allo Zafferano Pasta Olio e Grana 

Spezzatino di Manzo con 

Patate e Polenta

Pasta Pomodoro e Ceci  Risotto alla Zucca 

Hamburger di Marzo
1/2 porz. Lenticchie stufate e 

1/2 porz. Bastoncini di Pesce 
Frittata 

Gnocchi al Pomodoro Pastina in Brodo Ravioli di Magro Pasta al Pomodoro Pasta alle Verdure 

Platessa Gratinata 

Mozzarella Veggie Burger Petto di Pollo al Limone Bastoncini di Pesce Frittata 

Lenticchie stufate Affettato di Tacchino Pepite di Pesce

Menù Invernale 
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